JECATUNAHEBHOE MEHIO
MyHULMNaIbHOTO aBTOHOMHOIO LOLWKO/NIbHOT0 06pa30oBaTe/ibHOr0 yUpexxaeHus
«[letckuii cag Ne 4 «PocmHka» r.Hypnat Pecny6nvkn TaTapcTaH
(CAL c 3 po 7 ner)



MAAOY 4/C Nel " PocuHkal

CesoH:
Kateropwus:
Awneta:

Ne ped,.

OCeHHe-3UMHUI
Cap,

Mprém NuLKM, HanmeHoBaHWe 6noaa

3aBTpak

lpeuka oTBapHas Cc Mac/iom
KOHAUTEPCKOoe nsaenue
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BuTamMyHHbIM 3aBTpak
Cok unn opyKTbI
Bcero B BuTaMWHHbBIN 3aBTpak

06ep,
Canar 13 3e/1eHOro ropoLlka ¢ SiyKom
Cyn "KyapsBblii" ¢ SiLloM Ha K/6
MnoB NepnoBbIA ¢ MSCOM
Xne6 neHnYHbIN
Xne6 pxaHor
KoMnoT n3 cmecu cyxopyKToB
Bcero B Ob6epg
MNongHnk
KOHANTEPCKOoe nspenve
Kedmp
Bcero B lNongHuk
YXuVH

Kala MaHHas MOno4Has ¢ Mac/iom
Xne6 nweHNYHbIM
Yan c caxapom
Bcero B YXuH
Bcero B 1 Hepento noHeaenbHUK

MPNMEPHOE UMKMTNYECKOE MEHIO

Macca nopumn

180
20
180
380
200
200

200
180

710

20

200

410

(2-x HepenbHoOeE)

Muwiesble BelecTsa (r)

6,17
1,25
0,04
7,46

1,6
1,6

0,82
2,46
21,47
32
2,07

30,01
1,25
5,22

6,47

6,78
6,67

_ 004

13,49
59,03

X

5,05
1,87
0,01
6,93

23
341
19,69
0,56
0,35

26,31
1,87
45
6,37
6,54
0,01

7,72
47,33

29,27
3,83
6,03

39,13

45,2
45,2

4,26
18,23
35,69
13,47
10,34

9,08

91,07

3,83
72
11,03

28,82
28,07
6,03
62,92
249,35

3aBeqyton

SHepreTnyeckas
LIeHHOCTb (KKan)

187
163
24
374

184

41
114
406

72

721i

163;
901
253

201
1501
24

375

1907

T /Y
bl “Thm sws™ sty

=!dpecnyou lamepcfiSif -

\\% ‘A OrPH10216063665265 / " :

163200524 ##

ButamuHb! (Mr)

0,16
0,01

0,17

0,04
0,04

0,03
0,13
0,26
0,08
0,04

0,54

0,01

1 0,07

0,08

0,07
0,17;

0,24
1,07

B2

0,09
0,03

0,12

0,03
0,08
0,11
0,03
0,02

0,26
0,03,
0,31

0,34

019m
0,07

0,26
0,98

0,01;
0,011

2,97
10,31
1,01

14,29
1,26
1,26
0,78;
0,01:

0,79
24,35

~«nAataposa E.N.

MeH0 Ha 1 Hepgenw nNoHeaenbHUK

MuHepasibHble
BeLectsa (Mr)

Ca Fe
9,92 3.03
4,53 0,33
1,75 0,151
16,2 3,51

48 6
48

12,47 0,33
28,81 1,1
40,3 2.03
15,14; - 1,74

10,27 - 1,13
0,18 0,03

107,161 6,37
4,53 .0,33
-216 0,18

220,53 0,51
‘e e |

170,54 0,4

31,55j 3,63
1,75 0,15

203,84 4,18

595,73 20,57



11prém Ny, HauMeHoBaHWe 6raa

3aBTpak

Kawa" Opyx6a" MOMo4YHasA ¢ Mac/iom

(] peuka, NLieHo)
Xne6 ¢ macnom
KodpeliHblii HannToK

Bcero B 3aBTpak

BUTaMUHHbI 3aBTpak

CoK wm (hpyKTbl

Bcero B BUTaMWHHBbI 3aBTpak

O6ep,

Cyun'"PacconbHuUK" Ha K/6 co cMeTaHoM

Canar " Cekonka"

KoTneta msicHas (roBsiguHa)
Pric oTBapHOli ¢ Macnom

Xne6 NLEeHNYHBbI

Xne6 pkaHoii

KomitoT 13 cMecn cyxogpyKToB

Bcero B Ob6epn

MonaHvk
KyxoH
Yaii ¢ caxapom
Bcero B lMongHukK
YXuvH

Pbi6a, TyLIEHHas C OBOLLAMM
MakapoHbl OTBapHbIE C Mac/ioM

Yaii ¢ caxapom

Bcero B 1 Hepenw BTOPHUK

Macca nopuun

180

180
395

200
200

200

1

8588

8

180
740

180
260

70
130
180

Muuiesble BelecTBa (r)

b

4,17

1,72
1,97
7,86

16
1,6

1,78
0,67
0,85
3,33

3,2
1,98

11,81

5,26
0,04
53

4,3
3,82
0,04

8,16
34,73

X

6,2

51
211
13,41

2,85
2,68
211
4,77
0,56
0,34

13,31

2,42
0,01
2,43

2,72

311

0,01

5,84
35

Yy

16,63

7,13
9,57
33,33

45,2
45,2

11,72
3,93
4,77

3254

13,47
9,93
9,08

85,44

32,97
6,03
39

1,36
19,89
6,03
27,28
230,25

SHepreTunyeckas
LLleHHOCTb(KKan)

139

81

285

184
184

80

41
187
72

509

175
24
199

a7
123
24
194
1371

ButammHbl (Mr)

Bl

0,09

0,04
0,02
0,15

0,04
0,04

0,05
0,02
0,01
0,03
0,08
0,04

0,23

0,06

0,06

. 0,02

0,04

0,07
0,55

MeHO Ha 1 Hepeno BTOPHUK

B2

0,11

0,02
0,09
0,22

0,03
0,02

0,02
0,03
0,02
0,12

0,05

0,05

. 0,04

0,02

0,06
0,45

0,34

0,39
0,73

4,6
19
0,36

6,86

0,13
0,01
0,14

0,62

0,01

0,63
16,36

MuHepasibHble
BewjecTsa (Mr)

Ca

78

9,06
79,32
166,38

48
48

24,95
1547
8,21
4,52
15,14
9,86
0,18
78,33

37,21
1,75
38,96

Fe

1,041

0,92!
0,061

2,02'|

6
6

0,67;
0,58
0,29
0,45
1,74
1,09:
0,03
4,85

u
0,55
0,15
0,7

13,29 W W 0,27

521
1,75
20,25
351,92

0,75
0,15
1,17
14,74



MprémM MW, HaMMmeHoBaHve 6noaa

3aBTpak
TBOPOXHO-MaHHbI MyAVHT
MOOKO cryLieHHoe
11ain ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak
BuTaMuHHbIN 3aBTpak
CoK unn opyKThbI
Bcero B BuTaMuHHbI 3aBTpak
06epq,
CanaT 13 6e/10KOYaHHOM KanycTbl (C IyKOM)

Cyn kapTodhesibHbIA C KPYMNow rpeYyHeBoin co
CMeTaHoV Ha kyp/6
Bak-63neLu

Xneb pxaHoi
KomnoT 13 cmecu cyXotpyKToB
Bcero B Ob6epg

MonaHuk
KOHAVTEPCKOE m3genve
PspkeHKa
Bcero B lNMongHuk

YKWH

Kawa repkynecosasi MO/IO4YHas C Mac/iom
Xne6 NeHNYHbIM
Yan c caxapom
Bcero B YXuH
Bcero B 1 Hepento cpefa

Macca nopuwn

150

180
355

200
200

200

180
630

180
200

Muwiesble BewecTea ()

b

8,06
1,69
0,04
9,79

1,6
1,6

0,61
2,8

12,84
2,07

18,32

1,25
5,37
6,62

6,63
6,67
0,04
13,34
49,66

X

8,37
1,87
0,01
10,25

1,86
4,33

8,21
0,35

14,75

1,87
4,63
6,5

89
1a7
0,01

10,08
41,57

Yy

11,83
12,74

6,03
30,6

45,2
45,2

343
18,96

27,46
10,34
9,08
69,27

3,83
7,77
11,6

25,49
28,07
6,03
59,59
216,25

SHepreTnyeckas
LIeHHOCTb (KKas)

232
75
24

331

184

184

126

235

36
482

163

256

208

24

382
1635

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,03
0,01

0,04

0,04
0,04

0,01
0,09

0,17
0,04

0,31
0,01
0,04

0,05

0,14
0,17

0,31
0,74

B2

0,1
003

0,13

0,02
0,06

0,2
0,02

0,3
0,03
0,25

0,28

0,18
0,07

0,25
0,95

MeHIO Ha 1 Hepento cpepa

0,1
0,1
0,01
0,21

6,42
6,61

12,38

254

0,56

0,56

0,69

0,01 -.

0,7
34,87

MuHepasibHble
BewyecTsa (Mr)

Ca

73,75
69,74
1,75
145,24

48

17,59
24,73

62,22
10,27
0,18
114,99

.4,53
2294
233,93

159,34
31,55
1,75
192,64
734,8

Fe

0,43,
0,011
0,15!
0,59

0,21
0,9

211
1,13
0,03
4,39

-0,33
0,19
0,52

1,05
3,63
0,15
4,83
16,33



ru.

Mprém nuwy, HammeHoBaHWe 6oaa

3aBTpak
Kawa nweHHas Moso4Has ¢ Mac/iom
byTepbpos, C cbipom
Yain ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BuTamMUHHbIN 3aBTpak
Cok nn ppykTbl
Bcero B ButaMuHHbIN 3aBTpak
06ep,

CanaTt MOPKOBHbI
bBopLy, Ha KypnHOM/6 CO cMeTaHOoM
Kotnerta KypuHas
Miope kapTodensHoe
Xneb MLeHNYHbI
Xneb6 pxaHoii
KomnoT 13 cMecn cyxogpyKTOB
Bcero B O6epn

MonaHukK
BaTpyLuka ¢ nosua/iom
Yali c caxapom
Bcero B lMongHuk

YXWH

Cyn MOJIOYHbIA C MaKapOHHBLIMWN U3AENNSMUN
Yali ¢ caxapom
Bcero B YXuH
Bcero B 1 Hepaento yetsepr

Macca nopuyv

180

180
410

200

200

200

140

720

180

260

220

400

Muuiesble BewecTsa (r)

b

7,56
8,54
0,04
16,14

16
1,6

0,59
2,58
0,85
3,05
32
33

13,57

7,08
0,04
7,12

7,06
0,04

A
45,53

X

6,67
11,34
0,01
18,02

0,04
3,25
2,1

4,69
0,56
0,57

11,21

2,42
0,01
2,43

7,34
0,01
7,35
39,01

Yy

31,96
23,73
6,03
61,72

45,2
45,2

573
15,55
4,77
20,04
13,47
16,55
9,08
85,2

32,97
6,03
39

20,44
6,03
26,47
257,59

SHepreTnyeckas
LLeHHOCTb(KKan)

218
231
24
473

184
184

102
41
135
72

499

219
24
243

176
24
200
1599

MeHO Ha 1 Hepesno yeTBepr

ButamuHb! (Mr)

Bl

0,15
0,13

0,28

0,04
0,04

0,02
0,08
0,01
0,12
0,08
0,07
0,38
0,06
0,06

0,09

0,09
0,85

B2

0,17
0,09

0,26

0,03
0,08

01

0,03

0,03

0,27

0,05

0,05

0,23

0,23
0,81

0,69
0,13
0,01
0,83

1,83
12,68
0,36
10,38

25,25

0,13
0,01
0,14

0,91
0,01
0,92
35,14

MuHepasbHble
BewecTsa (Mr)

Ca

154,48
136,38
1,75
292,61

48
48

13,63
45,12
821
39,12
15,14
16,43
0,18
137,84

37,21
1,75
38,96

191,41
1,75
193,16
710,57

Fe

0,99
3,07
0,15
4,21

0,33
1,27
0,29
1,05
1,74
1,82
0,03
6,53

0,55
0,15
0,7

0,39
0,15
0,54
17,98



Mpvém Ny, HammeHoBaHWe 6noaa

3aBTpak

OMNeT HaTypasibHbIA C 3eM1eHbIM FOPOLLKOM

Xne6 ¢ cbipom
Kakao-Hanutok
Bcero B 3aBTpak

BUTaMUHHbI 3aBTpaK

CoK W ppyKTbI

Bcero B BuTaMuHHbIN 3aBTpak

O6ep,
Cyn-naniwa foMallHas Ha kyp/6
Kypbl OTBapHbIe
MweHnyHaa Kawa ¢ Macriom
Xne6 MLeHNYHbI
Xne6 paHoi
KomrnoT 13 cmecu cyxopyKToB
Bcero B Ob6epn

MonaHukK

KOHOUTEpCKoe usgenve
Kucenb
Bcero B lMongHuk

YXuvH
Koponesckasa BaTpyLUKa
Mornoko cryLieHHoe
Yan c caxapom
Bcero B YXuH
Bcero B 1 Hepesnwo nATHULA

Macca nopuyn

150

180
375

200
200

200
70
140

g3

180
700

20

180

200

25

355

Muuesble BellecTBa (r)

b

18,25
2,53
2,88

23,66

16
1,6

4,55
23,63
2,59
14,4
33

48,46

1,25
1,06
2,31

8,67
1,69
0,04
10,4
86,43

X

32,42
75

29
42,82

4,26
22,25
371
2,52
0,57

33,31
1,87
1,87
5,98
1,87
0,01

7,86
85,85

Yy

32
10,49
11,88

25,56

45,2
45,2

26,2
157
2531
60,63
16,55
9,08
139,34

3,83
9,99
13,82

4,68
12,74
6,03
23,45
247,37

JHepreTnyeckas
LLleHHOoCTb(KKan)

377

582

184
184

161
301
145
324

1050

163
116
279

107
75

24
206
2301

ButamuHbl (Mr)

0,08
0,06
0,03
0,17

0,04
0,04

0,13
0,08
0,02
0,36
0,07
0,66
0,01

0,01

0,02
0,01

0,03
0,91

MeHI0 Ha 1 Hepgesnito NATHULA

B2

0,56
0,03;
0,12
0,71

oa!
0,18
0,02,
0,15:
0,03;

0,48

0,03

0,03!

0,12
0,03

0,15
1,37

0,26

0,48
0,74

10,5
0,24

10,74

o4
o4

o &
0,21
19,69

MwuHepanbHble
BewecTsa (Mr)

Ca

123,67
13,31
98,26

235,24

48

20,76
29,35
3,52
68,16
16,43
0,18
138,4

4,53
0,19
4,72

74,08
69,74
1,75
145,57
571,93

Fe

3,

1,35

0,33
4,79

1,36
2,02
0,35
7,86
1,82
0,03

13,44

0,33

0,03
0,36
M a
0,28
0,01
0,15
0,44
25,03



Mprém NuLM, HaumeHoBaHWe 6nda

3aBTpak
M.XapoHbl OTBapHble C Mac/iom
KOHAWTEPCKOE m3aenve
1 ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BuTaMuHHbIN 3aBTpak
CoK v opyKThbI
Bcero B BuTtaMuHHbIN 3aBTpak
06epf,

Canart nyKosblii

Cyn KapTogesbHbIl C MyYHbIMW KNeLKamMu Ha
KOCTHOM/6

[opoxoBOe Mtope C MACOM (roBAAUHA)
Xneb nweHWYHbIM
Xneb pxaHoii
KomnoT 13 cmecu cyXopyKTOB
Bcero B Ob6epg

MonaHuK
KOHAVTEPCKOE mn3genve
Kechup
Bcero B lMonaHuK

YXUH

Kalwa sayHeBas MO/io4HasA C Mac/iom
Xneb nweHWYHbIN
Yaii ¢ caxapom
Bcero B YXuH
Bcero B 2 Hepento noHefenbHUK

Macca nopumn

180

380
200

200

200

180

83 8

1
720

180

200

180

380

Muuiesble BelecTsa (r)

b

5,29
125
0,04
6,58

16
1,6

0,63
4.8

333
14,4
2,07

25,22

1,25
5,22
6,47

28,2
6,67
0,03
34,9
74,77

X

4,31
1,87
0,01
6,19

2,64
2,89

4,77
2,52
0,35

13,17

1,87
45
6,37

19
117
0,01

20,18
45,91

Yy

2754
3,83
6,03

37,4

45,2
45,2

3,93
31,29

32,54
60,63
10,34
9,08
147,81

3,83
72
11,03

45,54
28,07
5,26
78,87
320,31

SHepreTnyeckas
LLleHHOCTb (KKau)

170
163
24
357

184
184

42
170

186
324

36
811

163

253

232
150
21
403
2008

MeHIO Ha 2 Hepento noHeaenbHUK

ButamuHbl (Mr)

B1 B2
0,06 0,03
0,01. 0,03
0,07 0,06
0,04
0,04
0,02 0,01
0,08 0,05
0,03 0,03
0,36 0,15
0,04 0,02
0,53; 0,25
0,01 0,03
0,07 0,31
0,08 0,34
0,17 0,26
0,17 0,07
0,34 0,33
1,06 0,98

0,01
0,01

19
4,18

6,08

1,26

1,26

0,99

0,01

16,35

MuHepasbHble
BewecTsa (Mr)

Ca

7,22
4,53
1,75
13,5

48

12,96
23,9

4,53
68,16
10,27

0,18

120

216
220,53

2394
31,55
1,53
272,48
674,51

Fe

1,04
0,33
0,15!
1,52

0,33;;
0,89

0,45
7,86'
1131
0,03;
10,69

0,33
0,18
0,51

0,94
3,63
0,13
4,7
23,43



Mprém Ny, HameHoBaHWe 6noaa

3aBTpak
Kawa repkynecosass MOMOYHas C Mac/iom
Xne6 ¢ macnom
Kakao-HanmTok
Bcero B 3aBTpak

BYTaMVHHbIA 3aBTpak
CoK W ppyKTbI
Bcero B ButaMmuHHbIN 3aBTpak
06epf,

CanaTt MOPKOBHbI
LLn n3 ceexeil KanycTbl Ha KOCTHOM/6 CO
cMmeTaHom
Mynaw mMsAcHOWM(roBsanHa)
OTBapHasa rpeyka ¢ Macsiom(Tom.noamB)
Xne6 NLIeHNYHbI
Xne6 pxaHori
KomnoT 13 cmecun cyxohpyKToB
Bcero B O6epn

MonaHukK
Cnoiika
Kucenb
Bcero B lonaHMK
YKUH

Pbi6a, TyLleHHaa ¢ oBoLLaMm
Puc oTtBapHoOi ¢ maciom

Yain ¢ caxapom

Bcero B YXWH

Bcero B 2 Hepento BTOPHUK

Macca nopLum

180
35
180
395

200
200

200

140

83883

1
735

180
260

70
110
180

360

Muiiesble BelecTsa (I)

b

6,63
1,72
2,88
11,23

16
1,6

0,73
6,7

7,86
5,29
14,4
2,07

37,05

2,39
1,06
3,45

4,3
2,62
0,04

6,95
60,29

X

8,9
, 51
29
16,9

0,05
9,97

751
4,31
2,52
0,35

24,71
4,42
4,42
2,72
375
0,01

6,48
52,51

Yy

25,49

713
11,88
445

45,2
45,2

7,17
8,84

2,33
2754
60,63
10,34

9,08

125,93

19,02
9,99
29,01

1,36
25,57

'~ 6,03

32,95
277.,6

SHepreTnyeckas
LIEHHOCTb (KKau1)

208
81
85

374

184
184

37
152

108
170
324

879

125
116
241

e
147
24
218
1896

MeHI0 Ha 2 Hefento BTOPHUK

BuTaMumHbI (Mr)

Bl

0,14
0,04
0,03
0,21

0,04
0,04

0,03
0,07

0,02
0,06
0,36
0,04
0,58
0,04

0,04

0,02
0,02

nny
0,92

B2

0,18
0,02
0,12
0,32

0,03
0,08

0,06
0,03

0,15
0,02

0,37

0,03

0,03

0,04
0,02

n™na
0,78

0,69

0,48
1,17

2,28

12,32

0,62

15,22

0,62

vV~ 001

25,02

MwHepanbHble
BewyecTsa (Mr)

Ca

159,34
9,06
98,26
266,66

48
48

17,04
46,75

9,57
7,22
68,16
10,27
0,18
159,19

75
0,19
7,69

13,29
3,55
1,75~

- 18,59
500,13

Fe

1,05
0,92
0,33

2,3

0,42
1,14

1,15
1,04
7,86
1,13
0,03
12,77

0,47
0,03
0,5!

0,27
0,35j
0,15!
0;78
22,35



Mprém Ny, HammeHoBaHMe 6nga

3aBTpak
| NTOPOXXHO-OBCSAHOWN NyANHI
nowmano
1144 ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BuTaMVHHBI 3aBTpak
CoK unn opyKThbI
Bcero B BUTaMUHHbI 3aBTpak
Obep,

Canart 13 3e/1IeHOro ropoLuKa ¢ IyKoM
Cyn puCOBbIA Ha KOCTHOM/6
MaHTbI
Xneb6 pxaHom
KomnoT 13 cmecu cyxXotpyKToB
Bcero B Obepg

AR
KOHAVTEPCKOE m3aenve
PskeHka
Bcero B lNongHuk

YXVH

Kawa nuweHnyHas Mono4YHas ¢ Mac/iom
Xne6 nweHnYHbIN
Yaii ¢ caxapom
Bcero B YXuH
Bcero B 2 Hepenw cpega

Macca nopuun

150
25

355

200

200

200

170

180
650

20
180
200

180

410

Muwesble BelectBa ()

b

8,06
0,09
0,04
8,19

16
1,6

0,82
17,79
12,18

2,07

32,85

1,25
537
6,62

0,46
6,67
0,04
7,17
56,43

X

8,37

0,01
8,38

23
511
751
0,35

15,27

1,87
4,63
6,5

0,2
117
0,01

1,38
31,53

y

11,83
14,86
6,03
32,72

45,2
45,2

4,26
64,81
26,39
10,34

9,08

114,88

3,83
7,77
11,6

130,7
28,07
6,03
164,8
369,2

SHepreTnyeckas
LIeHHOCTb (KKan)

232

24

316

184

41

376

222

727

163

93

256

526
150

24'

700
2183

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,03

0,03

0,04
0,04

0,03
0,53
0,17
0,04

0,78
0,01
0,04

0,05

0,01
0,17

0,18
1,07

B2

01
0,01

0,11

0,03
0,19
0,17
0,02

0,4
0,03
0,25

0,28

0,02
0,07

0,09
0,88

MeHIO Ha 2 Hepent cpepa

0,1
0,05
0,01

0,16

2,97
10,88
12,24

26,09

0,56

0,56

9,15

0,01

9,16
43,97

MwuHepasibHble
BewecTsa (Mr)

Ca

73,75
3,08
1,75

78,58

48
48

12,47
106,65
35,82
10,27
0,18
165,38

4,53
2294
233,93

53,8
31,55
1,75
87,1
612,99

Fe

0,43
0,29
0,15
0,87

033
7,04
2h,
1,13
0,03
10,64

0,33
oo
0,52

0,77
3,63
0,15
4,55
22,58



Mpyém Ny, HammeHoBaHWe 6naa

3aBTpak
Kawa pucosas MOno4YHas ¢ Mac/iom
ByTepbpop, ¢ cbipoM
Yali ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak
BuTaMVHHbI 3aBTpak
CoK W opyKTbI
Bcero B ButaMuMHHbIN 3aBTpak
Ob6ep,
Canart" Csekorika"
Cyn KapToenbHbI C MaKapOHHLIMU U3AENUSAMU Ha

Kyp/6
KoTneta KypuHas

Miope KapTodhenbHoe
Xne6 nweHNYHbI
Xne6 pXxaHoii
KomnoT 13 cmecu cyXopyKToB
Bcero B O6epg,

MongHnk
MUPOXKN C NYKOM 1 AALLOM
Yaii ¢ caxapom
Bcero B longHuk

YKWH

Cyn MOJIOYHbIA C PUCOBON  KpPYMoi
Yaii ¢ caxapom
Bcero B YXuH
Bcero B 2 Hepento 4veTBepr

Macca nopuun

180

180
410

200
200

200

70
140

888

1
720

180
260

220
180
400

Muwesble BewlecTBa ()

b

4,09
854
0,04
12,67

16
1,6

0,67
211

0,74
3,05

2,48

13,06

5,04
0,04
5,08

6,5
0,04
6,54
38,95

X

5,83
11,34
0,01
17,18

2,68
2,06

1,85
4,69

0,7
0,42

12,39

2,99
0,01

6,87
0,01
6,88
39,45

y

2554
23,73

6,03
55,3

45,2
45,2

3,93
15,17

4,17
20,04
16,84
12,41

9,08

81,64

29,87
6,03
35,9

214
6,03
27,43
245,47

SHepreTnyeckas
LLleHHOCTb(KKan)

171
231
24
426

184

S8R Y8 85

491

167
24
191

173
24
197
1489

MeHIO Ha 2 Hepento yeTBepr

ButamuHbl (Mr)

B1

0,04
0,13

0,17

0,04
0,04

0,02
0,07

0,01
0,12
0,1
0,05
0,37
0,08
0,08

0,09

0,09
0,75

B2

0,1
0,09

0,19

0,02
0,05

oA
0,04
0,02
0,23
0,05
0,05

0,22

0,22
0,69

0,39
0,13
0,01
0,53

19
5,28

0,32
10,38

17,88

0,12
0,01
0,13

0,91
0,01
0,92
27,46

MwuHepa/ibHble
BewecTsa (Mr)

Ca

82,24
136,38
1,75
220,37

48
48

15,47
12,39

7,18
39,12
18,93
12,32

0,18

105,6

13,56
1,75
15,31

199,31
1,75
201,06
590,34

Fe

0,34
3,07
0,15
3,56

0,58
0,69

0,25
1,05
2,18
1,36
0,03
6,14

0,9
0,15
1,05

0,42
0,15
0,57
17,32



Mprém Ny, HammeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak
OMneT HaTypasbHbIA C 3e1eHbIM FOPOLLKOM
Xne6 c cbipom
KothelHbIi HanMTOK
Bcero B 3aBTpak

BuTaMuHHbLIN 3aBTpak
Cok nnn pyKTbl
Bcero B ButamuHHbIN 3aBTpak
Obep,

Canar 13 6en10Ko4YaHHOW KanycTbl (C IyKOM)
Cyn ropoxoBbiii Ha KypyHOM/6
Kypbl OTBapHble
MakapOHHble N34eNns oTBapHbIE C Mac/IoM
Xne6 MLeHNYHBbII
Xne6 pxaHow
KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB
Bcero B Ob6epn

MNonaHuk
KOHAMTEPCKOe m3aenve
Mornoko knnsueHoe
Bcero B lMongHuk

Y>KUH

TBOPOXXHO-PUCOBbIV NMYAUHI
Mornoko cryLieHHoe
Yain ¢ caxapom
Bcero B YXuH

Bcero B 2.Hepgento natHuua T~ ~

NToro
CpepHee 3a nepuog,

Macca nopupn

150

180
375

200

200

200

140

8388

1
760

180
200

Muuiesble BelecTsa (r)

b

18,25
2,53
1,97

22,75

16
1,6!

0,61
14,23
27
5,45
14,4
2,07

63,76

1,25
5,95
7,2

8,06
1,69
0,04
9,79
iny 1

610,92

61,09

X

32,42
75
211
42,03

1,86
4,09
25,43
4,51
2,52
0,35

38,76

1,87
6,38
8,25

8,37
1,87
0,01
10,25
QQ
517,45
51,74

y

32
10,49
9,57
23,26

45,2
45,2

343
51,85
1,79
28,38
60,63
10,34
9,08
165,49

3,83
9,38
13,21

11,83
12,74
6,03

30,6
277,76
2691,14
269,11

AHepreTnyeckas
LIEHHOCTb (KKasn)

377

65
562

184
184

301

173
324

36
1263

163
117
280

232

24

331
2620
19 009
1901

ButamuHbl (MT)

B1

0,08
0,06
0,02
0,16

0,04
0,04

0,01
0,04
0,05

0,03
0,01

0,04
1,28
9,19
0,92

MeHI0 Ha 2 Hepent NATHUUA

B2

0,56
0,03
0,09
0,68

0,02
0,15

0,2
0,03
0,15
0,02

0,57

0,03
0,18
0,21

01
0,03

0,13
1,58
9,46
0,95

0,26/

0,39
0,65

6,42
8,7
0,27

15,39

0,78
0,78

01

01
0,01
0,21
25,03
268,23
26,82

MwuHepa/ibHble
BeLectsa (Mr)

Ca

123,67
13,31
79,32

216,3

48
48

17,59
85,32
33,54
7,38
68,16
10,27
0,18
222,44

4,53
158,4
162,93

73,75
69,74
1,75
145,24
794,91

6 137,82
613,78

Fe

311
1,35
0,06
4,52

6
6

0,21
5,63
231
1,07
7,86
1,13
0,03
18,24

0,33
0,08
0,41

0,43
0,01
0,15
0,59
29,76
210,09
21,01



